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Ecoaventuras 10 personas mayores: La actividad desarrollada en la huerta urbana fue altamente positiva, evidenciándose una participación activa por parte de las 

personas mayores. Se logró el objetivo de reconocimiento de diversas especies de flora, fortaleciendo habilidades de observación, memoria y asociación de 

conocimientos previos. Los participantes mostraron interés en el entorno natural y compartieron saberes relacionados con el uso de plantas, lo que enriqueció el 

desarrollo de la actividad. Asimismo, se promovió el bienestar emocional y la socialización, generando un espacio significativo de aprendizaje. Como aspecto a fortalecer, 

se sugiere continuar promoviendo este tipo de salidas para afianzar el vínculo con la naturaleza.

Reciclajuntos 30 personas mayores: La proyección del documental permitió generar un espacio de sensibilización frente a la problemática ambiental asociada a la 

acumulación de residuos. Se evidenció atención e interés por parte de las personas mayores, así como participación en el espacio de reflexión posterior, donde lograron 

identificar causas y consecuencias de la contaminación. La actividad cumplió con el objetivo de promover la conciencia ambiental y motivar cambios en hábitos 

cotidianos relacionados con el manejo de residuos. Como oportunidad de mejora, se recomienda complementar este tipo de actividades con ejercicios prácticos que 

refuercen lo aprendido.

2.3.       Acompañante social a cargo de la digitación: Diana Yeraldin Florez Ladino- Responsable ambiental 
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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Ecoaventuras

Durante el recorrido por la huerta urbana, las personas mayores lograron identificar diversas especies de flora, reconociendo características como formas, 

colores, aromas y usos tradicionales de algunas plantas. Se propició un diálogo activo en el que varios participantes compartieron saberes relacionados con 

plantas medicinales, alimenticias y ornamentales, fortaleciendo el intercambio de conocimientos. Asimismo, se brindó información sobre el cuidado de las 

plantas, técnicas básicas de siembra y la importancia de los espacios verdes en el bienestar físico y emocional.

Fomentar el sentido de pertenencia entre las personas mayores  hacia la institución mediante el uso de estrategias lúdicas, al tiempo que se promueven prácticas 

ambientales adecuadas para reducir los impactos negativos

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

1. promover la creatividad por medio de espacios donde se pueda realizar actividades encaminadas a la realización de piezas artísticas con materiales aprovechables.

2. fortalecer la cultura ambiental por medio de actividades lúdicas con apoyo de ayudas audiovisuales, sensibilizando a las personas mayores sobre diferentes aspectos 

ambientales. 

3. estimular el diálogo y la reflexión entre las personas mayores mediante la creación de espacios comunicativos, donde puedan compartir experiencias y perspectivas, 

promoviendo así su participación activa y la generación conjunta de ideas sobre los temas ambientales propuestos.

3.3. METODOLOGÍA
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Ecoaventuras 10/04/2026 - 10 personas mayores

Al inicio de la salida pedagógica, se realizó el encuentro con las personas mayores, donde se brindaron las indicaciones generales sobre el desarrollo de la 

actividad, normas de seguridad y objetivos de la visita a la huerta urbana. Se generó un espacio de motivación y participación, invitando a los asistentes a 

conectarse con la naturaleza y a compartir sus conocimientos y experiencias previas relacionadas con el cuidado de las plantas. Posteriormente, se dio inicio al 

recorrido guiado, promoviendo la observación atenta del entorno.

Reciclajuntos 28/04/2026 30 personas mayores

Al inicio de la actividad, se realizó la bienvenida a las personas mayores, explicando el objetivo de la jornada enfocada en la sensibilización sobre la 

problemática de la basura y su impacto en el medio ambiente. Se brindó una breve introducción al tema de las “islas de basura” presentes en los océanos, 

generando curiosidad e interés en los participantes. Asimismo, se dieron las indicaciones para el desarrollo de la actividad y se invitó a los asistentes a 

observar atentamente el documental.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Comunidad de Cuidado Hogar Casa NostraUnidad Operativa/Lote/Zona:
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Ecoaventuras

Al finalizar la actividad, se realizó un espacio de cierre y reflexión, en el cual las personas mayores expresaron sus experiencias y aprendizajes adquiridos 

durante la salida. Se resaltó la importancia de mantener el contacto con la naturaleza y de promover prácticas sostenibles en la vida cotidiana. La actividad 

concluyó de manera satisfactoria, evidenciando la participación activa de los asistentes y el fortalecimiento de habilidades de observación, memoria y 

socialización, contribuyendo a su bienestar integral.

Reciclajuntos

Al finalizar la actividad, se llevó a cabo un cierre reflexivo en el que se reforzaron los aprendizajes adquiridos, destacando la importancia de asumir una 

responsabilidad individual y colectiva frente al manejo adecuado de los residuos. Las personas mayores manifestaron su compromiso con la adopción de 

prácticas más sostenibles en su vida diaria. La actividad concluyó de manera satisfactoria, promoviendo la conciencia ambiental y el fortalecimiento de valores 

orientados al cuidado del planeta.

3.4.RECURSOS

Plantas Personas mayores

Responsable ambiental

Reciclajuntos

Durante la proyección del documental, se evidenció la atención e interés de las personas mayores frente a las imágenes y la información presentada sobre la 

acumulación de residuos en los océanos, sus causas y consecuencias en los ecosistemas marinos. Posteriormente, se propició un espacio de diálogo en el 

cual los participantes compartieron sus opiniones, reflexiones y experiencias relacionadas con el manejo de residuos. Se abordaron temas como la importancia 

de reducir, reutilizar y reciclar, así como las acciones cotidianas que pueden contribuir a disminuir la contaminación ambiental.



Ecoaventuras 10 personas mayores: La actividad desarrollada en la huerta urbana fue altamente positiva, evidenciándose una participación activa por parte de las 

personas mayores. Se logró el objetivo de reconocimiento de diversas especies de flora, fortaleciendo habilidades de observación, memoria y asociación de 

conocimientos previos. Los participantes mostraron interés en el entorno natural y compartieron saberes relacionados con el uso de plantas, lo que enriqueció el 

desarrollo de la actividad. Asimismo, se promovió el bienestar emocional y la socialización, generando un espacio significativo de aprendizaje. Como aspecto a fortalecer, 

se sugiere continuar promoviendo este tipo de salidas para afianzar el vínculo con la naturaleza.

Reciclajuntos 30 personas mayores: La proyección del documental permitió generar un espacio de sensibilización frente a la problemática ambiental asociada a la 

acumulación de residuos. Se evidenció atención e interés por parte de las personas mayores, así como participación en el espacio de reflexión posterior, donde lograron 

identificar causas y consecuencias de la contaminación. La actividad cumplió con el objetivo de promover la conciencia ambiental y motivar cambios en hábitos 

cotidianos relacionados con el manejo de residuos. Como oportunidad de mejora, se recomienda complementar este tipo de actividades con ejercicios prácticos que 

refuercen lo aprendido.

MARIA LUISA BERNAL

CC: 1016008972

Persona mayor 

Adriana del Pilar Amortegui 

CC: 52506519

Coordinadora 

No firmaNo firma

ENRIQUE MOLINA DELGADO

 CC: 79806871

Persona mayor

NOTA ACLARATORIA: El registro fotográfico original reposa en DRIVE de la comunidad de cuidado.

Fecha de evaluación del encuentro: 30/04/2026

Nombre del profesional que evalúa: 

Diana Yeraldin Florez Ladino CC. 1007847163



Ecoaventuras 10/04/2026 - 10 personas mayores

Reciclajuntos 28/04/2026 30 personas mayores

  


